
GUTEN MORGEN LIEBE SORGEN 

 
 

Wenn uns die Sorgen drücken: Der Mensch kennt seine Zukunft nur begrenzt. Deshalb plagen ihn 

Sorgen und Kummer. Unsere Herzen erschrecken, sie zagen und zweifeln: Wie wird dies oder jenes 
wohl enden? 

 

Worum sorgen wir uns / du dich? 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

In Lk 12,22-31 spricht Jesus sehr ausführlich über die Sorgen. Welche Sorgen greift er dabei ganz 

konkret auf? Weshalb setzen diese Sorgen uns Menschen ganz besonders zu? 

a) ________________________ 
 

b) ________________________ 
 

  _________________________________________ 

 

Welches ist für Sorgenkinder und Kummerbuben eine 

der quälendsten Fragen (Ps 13,3)? 

____________________________________________ 

Jesus stellt eine Verbindung zwischen den „Sorgen“ 

und dem „Glauben“ her. Wie bezeichnet er die Jünger 

in Mt 6,30 bzw. Lk 12,28? 

____________________________________________ 

In welchen beiden anderen Fällen bezeichnet er die Jünger genauso? 

Mt 8,26:  ___________________________________________________________________________ 

Mt 16,8:  ___________________________________________________________________________ 

Wie reagiert Jesus in diesen beiden Fällen? 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

Das heisst:      _____________________________________________________________________ 

 

Wie lautet der Königsvers unter den biblischen „Sorgen-Versen“ (1Petr 5,7)? 

___________________________________________________________________________________ 

Welche konkreten Alternativen zum Sorgen empfiehlt uns der Herr? 

Mt 6,31-33:  ________________________________________________________________________ 

Phil 4,6:  ___________________________________________________________________________ 


